
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h15 FAC

11h00
Power pump 

(45 min)

12h15 Aero fit’ Gym-ball FAC Power pump Cardio step

13h00
(15 min)

Abdo - taille Relaxation Stretching Abdo-taille Stretching

 

18h00 Power pump Cardio step FAC Power pump FAC

18h45 LIA Gym ball Power pump Step Power pump

FAC 
(45 min)

Power pump  
(45 min)

Step 
(45 min)

Stretching
 (30 min)

Relaxation 
(30 min)

 

MERCREDI

18h00 BIKING
30 min

18h45
BIKING
30 min

19h30

PLANETE FORME        42 Place René Goblet  

PLANETE GYM         24 rue Victor Hugo

HORAIRES     JUILLET:  
LUNDI :

MARDI :

MERCREDI :

JEUDI :

VENDREDI :

SAMEDI :

DIMANCHE :

9h – 22h

9h – 22h

12h – 22h

9h – 22h

9h – 21h

10h – 13h 

10h – 12h30

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.lille-pilates.fr/media/pict/swissBall.JPG&imgrefurl=http://www.lille-pilates.fr/disciplines/swissball-bosu-foamroller.htm&usg=__LjSAq8uM4Xeu3tTww5hu6hJ9S8A=&h=641&w=855&sz=42&hl=fr&start=1&tbnid=IIcp99vz0TMCsM:&tbnh=109&tbnw=145&prev=/images?q=swiss+ball&gbv=2&ndsp=20&hl=fr&sa=N

