HORAIRES JUILLET: PLANETE FORME 42 Place René Goblet
LUNDTI : 9h - 22h
N
MARDI : 9h - 22h QE?_/Q/ MERCREDI
MERCREDI : 12h - 22h
BIKING
JEUDT : Sh - 22h 1800 30 min
VENDREDTI : 9h - 21h
18h45 BIKIN.G
30 min
SAMEDI : 10h - 13h
DIMANCHE : 10h - 12h30 .
PLANETE GYM 24 rue Victor Hugo
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10h15 o @V Ry FAC
11h00 ﬂ“’ m ¥ :ﬁ ﬂ“’ - Power p.ump
(45 min)
12h15 Aero fit’ Gym-ball FAC Power pump Cardio step : 5
13h00 . . . . .
(15 min) Abdo - taille Relaxation Stretching Abdo-taille Stretching
18h00 Power pump Cardio step FAC Power pump FAC
18h45 LIA Gym ball Power pump Step Power pump
19h30 FAC Power pump Step Stretching Relaxation
(45 min) (45 min) (45 min) (30 min) (30 min)
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